
 

AKTUALNO©CI 
 

 

ρȢ $ÚÉöËÕÊÅÍÙ ÚÁ ×ÓÚÅÌËä ÚȗÙÃÚÌÉ×ÏÓǲÃǲȟ ÍÏÄÌÉÔ×öȟ ËÁÚȗÄÅÇÏ ÒÏÄÚÁÊÕ 
×ÓÐÁÒÃÉÅ É ×ÓÚÅÌËÉÅ ÚÁÁÎÇÁÚȗÏ×ÁÎÉÅ É ÐÏÍÏÃȢ 

ςȢ 4Ò×ÁÊÍÙ × ÊÅÄÎÏÓǲÃÉ ÄÕÃÈÏ×ÅÊ É ÎÉÅ ÔÙÌËÏ ÐÁÍÉöÔÁÊäÃ Ï ÎÁÓÚÅÊ ×ÓÐÏǲÌȤ
ÎÏÃÉÅ É ÊÕÂÉÌÅÕÓÚÕ τυπ-ÌÅÃÉÁ 3- × 0ÏÌÓÃÅ × ÍÏÄÌÉÔ×ÉÅȟ Á ÔÁËÚȗÅ × ÏÔ×ÁÒȤ
ÔÏÓǲÃÉ ÎÁ ÒÏǲÚȗÎÅ ÓÙÔÕÁÃÊÅ É ÐÏÔÒÚÅÂÙ ÂÌÉÚǲÎÉÃÈȢ 

σȢ 7 ÄÎÉÁÃÈ ÏÄ ρρ ÄÏ ρχ Ë×ÉÅÔÎÉÁ ÐÒÚÅÚȗÙ×ÁÍÙ × +ÏÓǲÃÉÅÌÅ χχȢ 4ÙÄÚÉÅÎǲ 
-ÉčÏÓÉÅÒÄÚÉÁ ÐÏÄ ÈÁÓčÅÍȡ *ÅÓÔÅĢÍÙ ×ÅÚ×ÁÎÉ ÄÏ ÍÉčÏÓÉÅÒÄÚÉÁȢ 

τȢ ςσ Ë×ÉÅÔÎÉÁ ÕÒÏÃÚÙÓÔÏÓǲÃǲ Óǲ×Ȣ 7ÏÊÃÉÅÃÈÁȟ 0ÁÔÒÏÎÁ 0ÏÌÓËÉȢ 

υȢ ςχ Ë×ÉÅÔÎÉÁ Ï ÇÏÄÚÉÎÉÅ ρωȡσπ × ÓÁÌÉ ÐÁÐÉÅÓËÉÅÊ ÓÐÏÔËÁÎÉÅ × ÏÃÚÅËÉȤ
×ÁÎÉÕ ÎÁ ÂÅÁÔÙПÉËÁÃÊö 3ÔÅÆÁÎÁ ËÁÒÄȢ 7ÙÓÚÙÎǲÓËÉÅÇÏ - ÃÚ×ÁÒÔÅ Ú ÃÙËÌÕ  
7ÏËÏǲč -ÉÌÅÎÉÊÎÅÇÏ !ËÔÕ ÏÄÄÁÎÉÁ .ÁÒÏÄÕ 0ÏÌÓËÉÅÇÏ -ÁÔÃÅ "ÏÚȗÅÊȢ 

φȢ σ ÍÁÊÁ ÏÄÐÕÓÔ .-0 +ÒÏǲÌÏ×ÅÊ 0ÏÌÓËÉȢ 

χȢ .ÁÓÔöÐÎÅ ÓÐÏÔËÁÎÉÅ ÐÏčäÃÚÏÎÅ Ú ÍÏÄÌÉÔ×ä É -ÓÚä Óǲ×Ȣ × ÎÉÅÄÚÉÅÌö      
ω ÍÁÊÁȢ 

 Maryja jest obrazem i wzorem KoņcioĢa, ktďry 

oczekuje na ZmartwychwstaĢego i spotyka Go razem 

z grupį uczniďw w czasie wielkanocnych objawieļ, 

dlatego teŒ sĢuszne wydaje siĴ przypuszczenie, iŒ    

zetknĴĢa siĴ Ona osobiņcie ze zmartwychwstaĢym        

Synem, przez co mogĢa mieĦ peĢny udziaĢ w radoņci 

paschalnej.  

 NajņwiĴtsza Maryja Panna byĢa w Wielki Piįtek 

na Kalwarii (por. J 19,25), a w dniu PiĴĦdziesiįtnicy 

w Wieczerniku (por. Dz 1,14). Prawdopodobnie byĢa 

rďwnieŒ uprzywilejowanym ņwiadkiem zmartwych-

wstania Chrystusa, a wiĴc uczestniczyĢa we wszyst-

kich istotnych momentach tajemnicy paschalnej. 

Przyjmujįc zmartwychwstaĢego Chrystusa, Maryja 

symbolizuje i wyprzedza ludzkoņĦ, ktďra widzi swojį 

peĢnį realizacjĴ w powstaniu z martwych.  



 

 
1. Po zğoŨeniu Jezusa do grobu Maryja Ăjedna podtrzymuje pğomieŒ wiary, przygotowujŃc siň 

na przyjňcie radosnego i niespodziewanego orňdzia zmartwychwstaniaò. Oczekiwanie, kt·re    
wypeğniğo WielkŃ Sobotň, jest jednym z najwznioŜlejszych moment·w w dziejach wiary Matki 
BoŨej w ciemnoŜciach spowijajŃcych wszechŜwiat zawierza siň Ona cağkowicie Bogu Ũycia           
i rozwaŨajŃc sğowa Syna z nadziejŃ czeka na peğnŃ realizacjň Boskich obietnic. 

Ewangelie opisujŃ sceny, w kt·rych Zmartwychwstağy ukazuje siň ludziom, ale nie wspomi-
najŃ o spotkaniu Jezusa z MatkŃ. To milczenie nie znaczy, Ũe po zmartwychwstaniu Chrystus nie 
ukazağ siň Maryi; zachňca nas raczej do refleksji nad przyczynami, dla kt·rych EwangeliŜci       
dokonali takiego wğaŜnie wyboru. 

JeŜli przyjmiemy hipotezň, Ũe pominiňcie to jest celowe, moŨna uzasadniĺ jŃ tym, Ũe cağa  
potrzebna nam wiedza o zbawieniu zawiera siň w sğowach Ăuprzednio wybranych przez Boga 
Ŝwiadk·wò (por. Dz 10,41), czyli Apostoğ·w, kt·rzy Ăz wielkŃ mocŃò Ŝwiadczyli o zmartwych-
wstaniu Pana Jezusa (Dz 4,33). WczeŜniej jeszcze Zmartwychwstağy ukazağ siň kilku wiernym 
niewiastom z uwagi na ich funkcjň eklezjalnŃ: ĂIdŦcie i oznajmijcie moim braciom: niech idŃ do 
Galilei, tam Mnie zobaczŃò (Mt 28.10). 

JeŜli autorzy Nowego Testamentu nie m·wiŃ o spotkaniu Matki ze zmartwychwstağym      
Synem, byĺ moŨe czyniŃ tak dlatego, Ũe tego rodzaju Ŝwiadectwo mogğoby zastaĺ uznane przez 
tych, kt·rzy zaprzeczali zmartwychwstaniu Pana, za zbyt mağo obiektywne, a zatem niewiarygod-
ne. 

2. Ewangelie poza tym przytaczajŃ tylko kilka epizod·w, w kt·rych zmartwychwstağy Jezus 
siň ukazuje, nie dajŃ zaŜ kompletnego opisu tego, co wydarzyğo siň podczas czterdziestu dni po 
Wielkanocy. św. Paweğ wspomina o ukazaniu siň Chrystusa Ăwiňcej niŨ piňciuset braciom r·wno-
czeŜnieò (1 Kor 15,6). Jak moŨna wytğumaczyĺ fakt, Ũe wydarzenie znane wielu osobom nie      
zostağo zapisane przez Ewangelist·w mimo swego wyjŃtkowego charakteru? Jest to oczywisty 
znak, Ũe takŨe inne pojawienia siň Zmartwychwstağego, choĺ naleŨŃce do fakt·w znanych              
i rzeczywiŜcie majŃcych miejsce, nie zostağy przez nich przekazane. 

CzyŨ NajŜwiňtsza Maryja Panna, obecna w pierwszej wsp·lnocie uczni·w (por. Dz 1,14) 
mogğa byĺ wyğŃczona z grona tych, kt·rzy spotkali Jej boskiego Syna wskrzeszonego z martwych. 

3. IstniejŃ natomiast wszelkie powody, by przypuszczaĺ, iŨ Matka byğa pierwszŃ osobŃ,    
kt·rej Zmartwychwstağy Jezus siň ukazağ. NieobecnoŜĺ Maryi w grupie kobiet, kt·re o Ŝwicie    
poszğy do grobu (por. Mk 16.1; Mt 28.1), mogğaby wskazywaĺ na to, Ũe spotkağa Ona Jezusa juŨ 
wczeŜniej. Ten wniosek m·gğby znaleŦĺ potwierdzenie r·wnieŨ w fakcie, Ũe pierwszymi Ŝwiadka-
mi zmartwychwstania zgodnie z wolŃ Jezusa byğy kobiety, kt·re stağy pod krzyŨem, a wiňc       
wykazağy wiňkszŃ wytrwağoŜĺ w wierze. 

W istocie, jednej z nich, Marii Magdalenie Zmartwychwstağy powierza wiadomoŜĺ dla     
Apostoğ·w (por. J 20,17-18). TakŨe ten element pozwala sŃdziĺ, Ũe Jezus najpierw ukazağ siň  
swojej Matce, Tej kt·ra byğa Mu najwierniejsza i w chwili pr·by zachowağa niezğomnŃ wiarň. 

Wreszcie jedyny w swym rodzaju i wyjŃtkowy charakter obecnoŜci Dziewicy na Kalwarii 
i Jej doskonağe zjednoczenie z Synem w cierpieniu krzyŨowym wydajŃ siň wskazywaĺ na Jej 
szczeg·lny udziağ w tajemnicy zmartwychwstania. 

Seduliusz, autor z V w. twierdzi, Ũe Chrystus ukazağ siň w blasku zmartwychwstağego Ũycia 
przede wszystkim swojej Matce. Istotnie, Ta. kt·ra poprzez zwiastowanie stağa siň Jego drogŃ do 
Ŝwiata, byğa powoğana, by szerzyĺ cudownŃ nowinň o zmartwychwstaniu i gğosiĺ Jego przyjŜcie    
w chwale. Otoczona jasnoŜciŃ chwağy Zmartwychwstağego zapowiada Ăblaskò KoŜcioğa. 

4. Maryja jest obrazem i wzorem KoŜcioğa, kt·ry oczekuje na Zmartwychwstağego i spotyka 
Go razem z grupŃ uczni·w w czasie wielkanocnych objawieŒ, dlatego teŨ sğuszne wydaje siň 
przypuszczenie, iŨ zetknňğa siň Ona osobiŜcie ze zmartwychwstağym Synem, przez co mogğa mieĺ 
peğny udziağ w radoŜci paschalnej. 

św. Jan Paweğ II, Katechezy Maryjne 
MARYJA I ZMARTWYCHWSTANIE JEZUSA CHRYSTUSA 



 

FORMACJA PRZEZ DOBRŇ LEKTURŖ! 

 

NajŜwiňtsza Maryja Panna byğa w Wielki PiŃtek na Kalwarii (por. J 19,25), a w dniu       
PiňĺdziesiŃtnicy w Wieczerniku (por. Dz 1,14). Prawdopodobnie byğa r·wnieŨ uprzywilejowanym 
Ŝwiadkiem zmartwychwstania Chrystusa, a wiňc uczestniczyğa we wszystkich istotnych momen-
tach tajemnicy paschalnej. PrzyjmujŃc zmartwychwstağego Chrystusa, Maryja symbolizuje            
i wyprzedza ludzkoŜĺ, kt·ra widzi swojŃ peğnŃ realizacjň w powstaniu z martwych. 

W okresie wielkanocnym wsp·lnota chrzeŜcijaŒska zwraca siň do Matki Pana z wezwaniem 
do radoŜci: Regina coeli, laetare Alleluia! ï ĂWesel siň. Kr·lowo Niebios. Allelujaò. Wspomina   
w ten spos·b radoŜĺ Maryi ze zmartwychwstania Jezusa, nawiŃzujŃc do wyraŨenia Ăciesz siňò, 
skierowanego do Niej przez anioğa w momencie zwiastowania, aby stağa siň ĂprzyczynŃ radoŜciò 
dla wszystkich ludzi. 

aƻŘƭƛǘǿŀ ǏǿƛťǘŜƎƻ LƎƴŀŎŜƎƻ [ƻȅƻƭƛ 

½ŀōƛŜǊȊΣ tŀƴƛŜΣ ƛ ǇǊȊȅƧƳƛƧ ŎŀƱŊ ƳƻƧŊ ǿƻƭƴƻǏŏ               

ƛ ǊƻȊǳƳΣ ƛ ǿƻƭť ƳŊ ŎŀƱŊΦ /ƻƪƻƭǿƛŜƪ ƳŀƳ                     

ƛ ǇƻǎƛŀŘŀƳΣ ¢ȅǏ Ƴƛ ǘƻ ŘŀƱΦ ²ǎȊȅǎǘƪƻ ǘƻ ȊǿǊŀŎŀƳ   

¢ƻōƛŜ ƛ ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ǇƻŘŘŀƧŜ  Ǉŀƴƻǿŀƴƛǳ ¢ǿƻƧŜƧ ǿƻƭƛΦ 

5ŀƧ Ƴƛ ǘȅƭƪƻ ƳƛƱƻǏŏ ƪǳ ¢ƻōƛŜ ƛ ¢ǿƻƧŀ ƱŀǎƪťΣ  ŀ ōťŘť 

ŘƻǏŏ ōƻƎŀǘȅΤ ƴƛŎȊŜƎƻ ǿƛťŎŜƧ ƴƛŜ ǇǊŀƎƴťΦ 
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1. Pamiňtajmy w modlitwie o Federacji SM w Polsce. 
2. Trwa rok jubileuszu 450-lecia SM w Polsce, objňty patronatem KEP. Patronami tego czasu sŃ 
Ŝw. Andrzej Bobola i bğ. Regina Protmann.  
3. Federacja SM w Polsce zaprasza na Og·lnopolskie Rekolekcje Sodalicyjne, kt·re odbňdŃ siň   
w dniach 1-4 lipca w PieniňŨnie. Koszt udziağu w rekolekcjach: 420 zğ (w tym: organizacja, noc-
legi, wyŨywienie). Dojazd we wğasnym zakresie. ProŜba o przesyğanie imiennych zgğoszeŒ       
najp·Ŧniej do 31 marca br. mailem bŃdŦ telefonicznie. 
4. Federacja SM prosimy o odpisanie 1% podatku dochodowego na rzecz Towarzystwa Przyjaci·ğ 
Szk·ğ Katolickich Sodalicji MariaŒskich. w usğudze e-PIT podaĺ: numer KRS: 0000107281. 
5. Zjazd Delegat·w odbňdzie siň w niedzielň 16 maja we WniebowstŃpienie PaŒskie, w dniu    
kiedy zwykle wypada wspomnienie Ŝw. Andrzeja Boboli. 
6. 22 marca br. zostağ wybrany nowy zarzŃd Towarzystwa Przyjaci·ğ Szk·ğ Katolickich SM. 
7. 29 maja Ŝwiňcenie kapğaŒskie przyjmie Mateusz Mickiewicz, absolwent szkoğy na Ogrodowej 
Darem dla niego od Ŝrodowiska sodalicyjnego bňdzie kielich. Ofiary na ten cel moŨna przekazy-
waĺ na konto Federacji SM w Polsce. 

 
 

+7)%#)%n ςπςρ 
ρφ 3ǳ×Ȣ -ÁÒÉÉ "ÅÒÎÁÄÅÔÔÙ 3ÏÕÂÉÒÏÕÓȟ ÄÚÉÅ×ÉÃÙ 
ρψ ))) .)%$:)%,! 7)%,+!./#.!ȟ "čȢ 3ÁÂÉÎÙ 0ÅÔÒÉÌÌÉȟ ÄÚÉÅ×ÉÃÙ 
ςτ 3ǳ×Ȣ &ÉÄÅÌÉÓÁ ÚÅ 3ÉÇÍÁÒÉÎÇÅÎȟ ËÁÐčÁÎÁ É ÍöÃÚÅÎÎÉËÁ    
ςχ 3ǳ×Ȣ 0ÉÏÔÒÁ +ÁÎÉÚÅÇÏȟ ËÁÐčÁÎÁ É ÄÏËÔÏÒÁ +ÏÓǲÃÉÏčÁ 
ςψ 3ǳ×Ȣ ,ÕÄ×ÉËÁ -ÁÒÉÉ 'ÒÉÇÎÏÎ ÄÅ -ÏÎÔÆÏÒÔȟ ËÁÐčÁÎÁ 
 

-!* ςπςρ 
τ 3ǳ×Ȣ *ÏǲÚÅÆÁ -ÁÒÉÉ 2ÕÂÉÏȟ ËÁÐčÁÎÁ 
ρρ 3ǳ×Ȣ &ÒÁÎÃÉÓÚËÁ ÄÅ (ÉÅÒÏÎÉÍÏȟ ËÁÐčÁÎÁ 
ρυ "čȢ :ÏПÉÉ #ÚÅÓËÉÅÊ 
ρφ 7.)%"/734D0)%.)% 0!.ǳ3+)%ȟ 3ǳ×Ȣ !ÎÄÒÚÅÊÁ "ÏÂÏÌÉȟ ËÁÐčÁÎÁ É ÍöÃÚÅÎÎÉËÁ 
ρψ 3ǳ×Ȣ 3ÔÁÎÉÓčÁ×Á 0ÁÐÃÚÙÎǲÓËÉÅÇÏȟ ËÁÐčÁÎÁ 
ςσ :%3l!.)% $5#(! 3ǳ7)V4%'/ȟ 3ǳ×Ȣ *ÁÎÁ #ÈÒÚÃÉÃÉÅÌÁ ÄÅ 2ÏÓÓÉȟ ËÐčȢ 
ςχ *%:53! #(293453! .!*79:Ș3:%'/ ) 7)%#:.%'/ +!0l!.!Ƞ "čȢ !ÌÏÊÚÅÇÏ 'ÒÏÚÄÅȟ ÍȢ 
ςω 3ǳ×Ȣ 5ÒÓÚÕÌÉ ,ÅÄÏǲÃÈÏ×ÓËÉÅÊȟ ÚÁËÏÎÎÉÃÙ 
σπ .)%$:)%,! 42/ǳ*#9 3ǳ7Ȣȟ 3ǳ×Ȣ *ÁÎÁ 3ÁÒËÁÎÄÒÁȟ ËÐčȢ É ÍȢ 

INTENCJE MODLITEWNE  

ɕ ÄÚÉöËÃÚÙÎÉÅÎÉÅ ÚÁ τυπ ÌÁÔ ÏÂÅÃÎÏÓǲÃÉ 3- × 0ÏÌÓÃÅ 
ɕ Ï Ï×ÏÃÅ ÊÕÂÉÌÅÕÓÚÕ É Óǲ×ÉÁÔčÏ $ÕÃÈÁ 3ǳ×ÉöÔÅÇÏ ÎÁ ÄÁÌÓÚä ÐÒÁÃö ÓÏÄÁÌÉÃÙÊÎä 
ɕ Ï ÒÏÚ×ÏǲÊ 3ÏÄÁÌÉÃÊÉ -ÁÒÉÁÎǲÓËÉÃÈ 
ɕ Ï Óǲ×ÉöÔÏÓǲÃǲ ÒÏÄÚÉÎȟ Ï ÐÏ×ÏčÁÎÉÁ ËÁÐčÁÎǲÓËÉÅ É ÚÁËÏÎÎÅȟ 
ɕ Ï ÐÏËÏǲÊ É čÁÄ ÓÐÏčÅÃÚÎÙ × ÎÁÓÚÅÊ /ÊÃÚÙÚǲÎÉÅ 
ɕ Ï ÕÓÔÁÎÉÅ ÐÁÎÄÅÍÉÉ #ÏÖÉÄ-ρω  

&/2-!#*! ")",)*.!  

3čÕÃÈÁÊÍÙ ÃÏ "ĕÇ Íĕ×É ÄÏ ÎÁÓ × ÌÉÔÕÒÇÉÉ 
 

))) .ÉÅÄÚÉÅÌÁ 7ÉÅÌËÁÎÏÃÎÁ - ρψ )6  $Ú σȟρσ-ρυȢρχ-ρωȠ ρ* ςȟρ-υÁȠ lË ςτȟσυ-τψ    

)6 .ÉÅÄÚÉÅÌÁ 7ÉÅÌËÁÎÏÃÎÁ - ςυ )6  $Ú τȟψ-ρςȠ ρ* σȟρ-ςȠ * ρπȟρρ-ρψ 

6 .ÉÅÄÚÉÅÌÁ 7ÉÅÌËÁÎÏÃÎÁ - ς 6   $Ú ωȟςφ-σρȠ ρ * σȟρψ-ςτȠ * ρυȟρ-ψ       

.-0 +ÒĕÌÏ×ÅÊ 0ÏÌÓËÉ - σ 6    !Ð ρρȟρωÁȠρςȟρȢσ-φÁȢρπÁÂȠ +ÏÌ ρȟρς-ρφȠ * ρωȟςυ-ςχ      

6) .ÉÅÄÚÉÅÌÁ 7ÉÅÌËÁÎÏÃÎÁ - ω 6   $Ú ρπȟςυ-ςφȢστ-συȢττ-τψȠ ρ * τȟχ-ρπȠ * ρυȟω-ρχ     

ŦƻǘΦ {Φ tΦ 


